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Una guia para quienes hacen terapia, para quienes no
la hacen y para quienes hacen de la terapia su
profesidn.

Los temas de los que hablamos
en terapia: identidad, familia,
pareja v trabajo

Al iniciar un proceso de terapia psicolégica, muchas
personas sienten inquietud o curiosidad por saber en qué
consiste. Rafael San Romdn, terapeuta que lleva afios

acompafiando a multitud de pacientes, nos muestra, con
ejemplos reales extraidos de su préctica profesional y

i

Una guia para quienes hacen terapia, para quienes
no la hacen y para quienes hacen de la terapia su profesion.

con un lenguaje directo y empdtico, de qué manera

puede ayudarnos un psicdlogo, qué esperar de la
terapia y por qué debemos perder el miedo a recurrir a
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SOBRE EL AUTOR

Rafael San Romdn es licenciado en Psicologia, mdaster en
Counselling para Duelo y Pérdidas y mdster en Terapias
Psicoldgicas de Tercera Generacidn.

Desde 2008, ha compaginado el trabajo psicoterapéutico
con la creacién de contenido especializa-do en bienestar
emocional y salud psicolédgica dentro de las
organizaciones, la formacién para profesionales de este

sector y la atencién psicolégica al colectivo LGBT.
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